
INSCRIPTIONS EN PERSONNE LE LUNDI 
23 JANVIER 2023, DE 10H00 À 19H00

1276 RUE PAPINEAU, J4K 3L1 (SALLE COTEAU ROUGE)
 

INSCRIPTIONS EN LIGNE DU 23 JANVIER
AU 31 JANVIER 2023

 
Pour s'inscrire en ligne ou pour une description des activités offertes,

consultez notre site internet au : 
 

www.lacroiseedelongueuil.qc.ca/activites-de-loisirs
 

(sous l’onglet Secteurs — Loisirs et vie associative — Activités de loisirs)
 
 

5$ de rabais à une 2ième activité différente 
(sauf pour le karaté qui a son propre rabais)

 
 

L’inscription sera confirmée seulement lorsque les frais seront payés, par
téléphone ou en rendez-vous avec la responsable des loisirs.

 
Pour toute information ou pour vous inscrire par téléphone, contactez

la responsable des loisirs au (450) 677-8918 #231.

H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS

http://www.lacroiseedelongueuil.qc.ca/activites-de-loisirs


H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS

B R I C O L A G E  -  5 2 $
 

M A R D I  D E  1 6 H 0 0  À  1 7 H 0 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  7  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  1 8  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 8  F É V R I E R  2 0 2 3

4  À  7  A N S

K A R A T É  T I G R E - N I N J A * *
6 5 $ / 1  C O U R S  O U  1 2 0 $ / 2  O U  3  C O U R S

 
L U N D I  D E  1 8 H 0 0  À  1 9 H 0 0

1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  6  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  5  J U I N  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 7  F É V R I E R ,  L E  1 0  A V R I L  E T
L E  2 2  M A I  2 0 2 3

K A R A T É  T I G R E - N I N J A * *
6 5 $ / 1  C O U R S  O U  1 2 0 $ / 2  O U  3  C O U R S

 
S A M E D I  D E  9 H 0 0  À  1 0 H 0 0

1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  1 1  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  3  J U I N  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  4  M A R S  E T  L E  8  A V R I L  2 0 2 3

* * 5 $  D E  R A B A I S  P A R  M E M B R E  D E  L A  F A M I L L E  A D D I T I O N N E L L E
F R A I S  D E  M E M B R E  5 0 $  P O U R  L ' A N N É E  P O U R  L E S  A S S O C I A T I O N S  -  M E M B R E  K A R A T É  Q U É B E C  E T  T O D O K A I

K A R A T É G I  ( H A B I T  D E  K A R A T É )  5 0 $  T A X E S  I N C L U S E S



H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS

P E T I T S  S C I E N T I F I Q U E S  -  5 7 $
 

L U N D I  D E  1 6 H 0 0  À  1 7 H 0 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  6  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 4  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 7  F É V R I E R  E T  L E
1 0  A V R I L  2 0 2 3

B A S K E T B A L L  -  4 7 $
 

M A R D I  D E  1 8 H 3 0  À  1 9 H 2 5
G Y M N A S E  P A U L - D E - M A R I C O U R T

1 2 7 5  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1
 

D É B U T  :  7  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  1 8  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 8  F É V R I E R  2 0 2 3

7  À  9  A N S

H O C K E Y  C O S O M  -  4 7 $
 

M E R C R E D I  D E  1 8 H 3 0  À  1 9 H 2 5
G Y M N A S E  P A U L - D E - M A R I C O U R T

1 2 7 5  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1
 

D É B U T  :  8  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  1 9  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  1 E R  M A R S  2 0 2 3

P E T I T S  C U I S T O T S  -  5 7 $
 

M E R C R E D I  D E  1 6 H 3 0  À  1 7 H 3 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  8  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  1 9  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  1 E R  M A R S  2 0 2 3



H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS
7  À  9  A N S

S O C C E R  -  4 7 $
 

J E U D I  D E  1 8 H 3 0  À  1 9 H 2 5
G Y M N A S E  P A U L - D E - M A R I C O U R T

1 2 7 5  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1
 

D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3

P I A N O  D É B U T A N T  -  6 5 $
 

J E U D I  D E  1 6 H 0 0  À  1 7 H 0 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3

P I A N O  D É B U T A N T  -  6 5 $
 

J E U D I  D E  1 7 H 0 0  À  1 8 H 0 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3



H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS
 C U I S I N - A D O  -  5 7 $

 
M E R C R E D I  D E  1 7 H 4 5  À  1 8 H 4 5

1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5
 

D É B U T  :  8  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  1 9  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  1 E R  M A R S  2 0 2 3

1 0  À  1 3  A N S
B A S K E T B A L L  -  4 7 $

 

M A R D I  D E  1 9 H 3 0  À  2 0 H 2 5
G Y M N A S E  P A U L - D E - M A R I C O U R T

1 2 7 5  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1
 

D É B U T  :  7  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  1 8  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 8  F É V R I E R  2 0 2 3

H O C K E Y  C O S O M  -  4 7 $
 

M E R C R E D I  D E  1 9 H 3 0  À  2 0 H 2 5
G Y M N A S E  P A U L - D E - M A R I C O U R T

1 2 7 5  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1
 

D É B U T  :  8  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  1 9  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  1 E R  M A R S  2 0 2 3

P I A N O  D É B U T A N T  -  6 5 $
 

J E U D I  D E  1 8 H 0 0  À  1 9 H 0 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3

S O C C E R  -  4 7 $
 

J E U D I  D E  1 9 H 3 0  À  2 0 H 2 5
G Y M N A S E  P A U L - D E - M A R I C O U R T

1 2 7 5  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1
 

D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3
F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3

 
* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3



H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS

T A E K W O N D O
G R A T U I T

 

J E U D I  D E  1 5 H 1 5  À  1 6 H 1 5

1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 

D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3

 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  
2  M A R S  2 0 2 3

1 3  À  1 7  A N S

P A R E N T S - E N F A N T S

C U I S I N E  E N  F A M I L L E  -  1 0 0 $
 

 S A M E D I  1 1 H 3 0  À  1 4 H 3 0
1 2 2 6  R U E  G R E E N ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  4 Z 5

 
D É B U T  :  1 1  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 9  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  4  M A R S  E T  
L E  8  A V R I L  2 0 2 3



H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS
A D U L T E S

Z U M B A  -  8 0 $
 

M A R D I  D E  1 8 H 0 0  À  1 9 H 0 0
1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  7  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  1 8  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 8  F É V R I E R  2 0 2 3

T A E K W O N D O  -  G R A T U I T
 

J E U D I  D E  1 4 H 0 0  À  1 5 H 0 0
1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  2 0  A V R I L  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3



K A R A T É
H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS
K A R A T É  I N T E R M É D I A I R E  À  
A V A N C É  E T  C O M P É T I T I F * *

 

6 5 $ / 1  C O U R S  O U  1 2 0 $ / 2  O U  3  C O U R S
 

L U N D I  D E  1 9 H 0 0  À  2 0 H 3 0
1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  6  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  5  J U I N  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2 7  F É V R I E R ,  L E  1 0  
A V R I L  E T  L E  2 2  M A I  2 0 2 3

K A R A T É  D É B U T A N T  8 - 1 2  A N S * *
 

6 5 $ / 1  C O U R S  O U  1 2 0 $ / 2  O U  3  C O U R S
 

J E U D I  D E  1 8 H 0 0  À  1 9 H 0 0
1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  8  J U I N  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  2  M A R S  2 0 2 3

K A R A T É  I N T E R M É D I A I R E  À  
A V A N C É  E T  C O M P É T I T I F * *

 

6 5 $ / 1  C O U R S  O U  1 2 0 $ / 2  O U  3  C O U R S
 

J E U D I  D E  1 9 H 0 0  À  2 0 H 3 0
1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  9  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  8  J U I N  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É L E  2  M A R S  2 0 2 3

K A R A T É  I N T E R M É D I A I R E  À  
A V A N C É  E T  C O M P É T I T I F * *

6 5 $ / 1  C O U R S  O U  1 2 0 $ / 2  O U  3  C O U R S
 

S A M E D I  D E  1 0 H 0 0  À  1 1 H 3 0
1 2 7 6  R U E  P A P I N E A U ,  L O N G U E U I L ,  J 4 K  3 L 1

 
D É B U T  :  1 1  F É V R I E R  2 0 2 3

F I N  :  3  J U I N  2 0 2 3
 

* P A S  D ' A C T I V I T É  L E  4  M A R S  E T  
L E  8  A V R I L  2 0 2 3

* * 5 $  D E  R A B A I S  P A R  M E M B R E  D E  L A  F A M I L L E  A D D I T I O N N E L L E
F R A I S  D E  M E M B R E  5 0 $  P O U R  L ' A N N É E  P O U R  L E S  A S S O C I A T I O N S  -  M E M B R E  K A R A T É  Q U É B E C  E T  T O D O K A I

K A R A T É G I  ( H A B I T  D E  K A R A T É )  5 0 $  T A X E S  I N C L U S E S



A C T I V I T É S  S P É C I A L E SA C T I V I T É S  S P É C I A L E S   
P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L EP O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E

H I V E R  2 0 2 3

 PROGRAMMATION LOISIRS

D A N S E  E N  F A M I L L E
 

S A M E D I  1 8  F É V R I E R  2 0 2 3
D E  9 H 3 0  À  1 1 H 0 0

G Y M N A S E  D E  L ' É C O L E  P A U L - D E - M A R I C O U R T
 

C O Û T S :
A D U L T E  ( 1 6  A N S  E T  P L U S )  :  1 0 $

E N F A N T  ( 5  À  1 5  A N S )  :  5 $
E N F A N T  ( 0 - 4  A N S )  :  G R A T U I T

Y O G A  E N  F A M I L L E
 

S A M E D I  1 8  M A R S  2 0 2 3
D E  9 H 3 0  À  1 1 H 0 0

G Y M N A S E  D E  L ' É C O L E  P A U L - D E - M A R I C O U R T
 

C O Û T S :
A D U L T E  ( 1 6  A N S  E T  P L U S )  :  1 0 $

E N F A N T  ( 5  À  1 5  A N S )  :  5 $
E N F A N T  ( 0 - 4  A N S )  :  G R A T U I T

A T E L I E R S  D E  T H É Â T R E  E N  F A M I L L E
 

S A M E D I  2 2  A V R I L  2 0 2 3
D E  9 H 3 0  À  1 1 H 0 0

G Y M N A S E  D E  L ' É C O L E  P A U L - D E - M A R I C O U R T
 

C O Û T S :
A D U L T E  ( 1 6  A N S  E T  P L U S )  :  1 0 $

E N F A N T  ( 5  À  1 5  A N S )  :  5 $
E N F A N T  ( 0 - 4  A N S )  :  G R A T U I T

C I R C U I T S  S T A T I O N  E N  F A M I L L E
 

S A M E D I  2 0  M A I  2 0 2 3
D E  9 H 3 0  À  1 1 H 0 0

G Y M N A S E  D E  L ' É C O L E  P A U L - D E - M A R I C O U R T
 

C O Û T S :
A D U L T E  ( 1 6  A N S  E T  P L U S )  :  1 0 $

E N F A N T  ( 5  À  1 5  A N S )  :  5 $
E N F A N T  ( 0 - 4  A N S )  :  G R A T U I T

A N I M É  P A R  L ' É Q U I P E  S A V A Z E N


